
Меню завтраков 
на 2024 - 2025 учеьный год 

МБОУ "СОШ ст. Горячеисточненская"

Утверждаю:

Приказ №
Харданова 

от У # " 2024 г

Д е н ь Н а и м е н о в а н и е В ы х о д ,г Б е л к и ,г Ж и р ы ,г У г л е в о д ы ,г Э Ц ,к к а л

П
о
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ьн

и
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К о тлета  к у р и н а я 70 6,65 12,6 19,6 218 ,4

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 50 3 ,94 0,5 24 ,14 116,82

К ар то ф ел ь н о е  п ю р е  № 3 7 7 100 2,7 4 5,8 70

Ч ай  с  л и м о н о м  № 4 5 9 200 0 ,03 0,1 9,5 39 ,02

Я б л о к о  № 3 3 8 80 1,2 0,4 16,8 75,6

И т о г о 500 14 ,52 17,6 75 ,84 519 ,84

В
то

р
н

и
к

К аш а  р и с о в а я  с  и зю м о м  № 177 170 4 ,93 8,81 38 ,85 254,41

Ч а н  с м о л о к о м  и л и  с л и в к ам и  № 3 7 8 200 1,52 1,35 15,9 81 ,83

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 50 3 ,94 0,5 24 ,14 116,82

Я б л о к о  № 3 3 8 80 1,2 0 ,4 16,8 75 ,6

И т о г о 500 11 ,59 11,06 9 5 ,69 528 ,66

С
ре

д
а

О м л е т  с  с ы р о м  № 275 150 16,87 23 ,2 5 2,81 28 7 ,9 7

Ч ай  с  л и м о н о м  № 4 5 9 2 00 0 ,03 0,1 9,5 39 ,02

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 60 4 ,73 0 ,6 24 ,14 120,88

М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О Р Ц И Я М И ) № 1 4 10 0 ,08 8.2 0,13 74 ,64

Я б л о к о  № 3 3 8 80 1,2 0 ,4 16,8 75 ,6

И т о го 500 22,91 32 ,5 5 53 ,3 8 598,11

Ч
ет

ве
р

г

Р и с  п р и п у щ е н н ы й  № 3 0 5 100 2 ,43 2 ,87 24 ,45 133,35

Ч ай  с  м о л о к о м  и ли  с л и в к ам и  № 3 7 8 200 1,52 1,35 15,9 81,83

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 70 5 ,52 0 ,7 33,8 163,58

С о си с к и  "О с о б ы е  хал ял ь " 50 4 ,75 6 ,75 1,37 85,23

Я б л о к о  № 3 3 8 80 1,2 0 ,4 16,8 75,6

И т о г о 500 15 ,42 12 ,07 92 ,3 2 539 ,59

<Я
3
=
=
н
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Р ы б а  п р и п у щ е н н ая 90 15,6 0 ,6 0 ,9 6 71 ,64

К ар то ф ел ь н о е  п ю р е  № 3 7 7 150 4 ,04 6 8,7 104,96

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 50 3 ,94 0,5 24 ,14 116,82

М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О Р Ц И Я М И ) № 1 4 10 0 ,08 8,2 0 ,13 74 ,64



Ч ай  с  м о л о ко м  и л и  с л и в к ам и  № 3 7 8 2 0 0 1,52 1,35 15,9 81,83

И того 500 2 5 ,18 16 ,65 4 9 ,8 3 449 ,89

а
к
s-0
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Р ы ба  п р и п у щ ен н ая 75 13 0,5 0 ,8 59 ,7

Рис о т в а р н о й  № 3 0 4 100 2 ,43 3 ,58 24 ,4 6 139,78

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 50 3 ,94 0,5 24 ,1 4 116,82

Ч ай  с л и м о н о м  № 459 2 00 0,03 0,1 9,5 39 ,02
а>
Я
О
с

М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О Р Ц И Я М И ) № 1 4 15 0 ,12 12,3 0 .19 111,94

Б ул очка  д о м аш н яя 60 4,2 6,7 27 ,8 188,3

И того 500 23 ,7 2 23 ,68 86 ,8 9 655 ,56

В
то

р
н

и
к

С ы р н и к и  из т в о р о га  зап еч ен ы е 100 15,8 5,3 17,9 182,5

Ч ай  с  м о л о ко м  и л и  сл и в к ам и  № 3 7 8 2 00 1,52 1,35 15,9 81,83

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 50 3 ,94 0,5 24 ,1 4 116,82

М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О Р Ц И Я М И ) № 1 4 10 0 ,08 8,2 0 ,13 74 ,64

Я б л о к о  № 3 3 8 80 1,2 0,4 16,8 75 ,6

Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 60 4,2 6 ,7 2 7 ,8 188,3

И т ого 5 00 26 ,74 22 ,45 102 ,67 719 ,69

З а п е к а н к а  и з т в о р о га 150 23 ,85 11,55 22 ,5 289 ,35

С
ре

да

Ч ай  с  л и м о н о м  № 459 2 00 0,03 0,1 9,5 39 ,02

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 60 4,73 0,6 24 ,1 4 120,88

М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О Р Ц И Я М И ) № 1 4 10 0,08 8,2 0 ,13 74 ,64

Я б л о к о  № 3 3 8 80 1,2 0 ,4 16,8 75 ,6

И т ого 5 00 29 ,8 9 20 ,85 73 ,0 7 599 ,49
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Х л еб  п ш ен и ч н ы й 50 3 ,94 # ■  0 ,5 2 4 ,14 116,82

К о тл ета  к у р и н ая 70
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Я б л о к о  № 338 80 1,2 0,4 16,8 75 ,6

И того 500 17 ,55 17,66 9 5 ,8 612 ,34

п
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Рис о т в а р н о й  № 3 0 4 100 2,43 3 ,58 2 4 ,4 6 70

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 50 3 ,94 0,5 24 ,1 4 120,88

Ч ай  с  л и м о н о м  № 4 5 9 180 0 ,02 0 ,09 8,55 35 ,09

М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О Р Ц И Я М И ) № 1 4 2 0 0 ,16 16,4 0 ,2 6 74 .64

К о тл ета  ку р и н ая 70 6 ,65 12,6 19,6 218 .4

Я блоко № 338 80 1,2 0 ,4 16,8 75 ,6

И т ого 500 14,4 33 ,5 7 93 ,81 594,61



Директор
Утверждаю:

Меню обеды
на 2024-2025 учебный год 

МБОУ "СОШ ст. Горячеисточненская"

И.А. Харданова
^  "

лар,

Ж - 2024 г.

Д е н ь Н а и м е н о в а н и е В ы х о д ,г Б е л к и ,г Ж и р ы ,г У г л е в о д ы ,г Э Ц ,к к а л

С уп  кар то ф ел ь н ы й  с  б о б о в ы м и  № 1 1 3 2 0 0 5,04 2 ,86 11,68 92,6

’Л
S

Г реча  отвар н ая  № 4.3 150 8 ,59 6 ,09 38 ,64 243,73

2 К отлета  ку р и н ая 90 8,58 16,25 25 ,28 281 ,69

пV Х леб  п ш ен и чны й 75 5,92 0,75 36 ,2 2 176,25
е
С Чай с  л и м о н о м  № 459 2 0 0 0,03 0,1 9,5 39,02

И т о г о 715 28 ,16 26 ,05 121,32 833 ,29

Р ассо л ь н и к  д о м аш н и й  № 95 2 00 2 4 ,0 6 7 .34 73,9

Рис о т в ар н о й  № 3 0 4 150 3,64 5 ,37 36 ,6 9 209,65

Л С о си ск и  "О собы е халяль"
ш . 100 9,5 13,5 2 ,74 170,46

Си
о

Х леб  п ш ен и чн ы й 100 7,89 1 4 8 ,2 9 176,25
н
и С ы р  п орци ям и 30 6 ,96 г 0 107,76

Ч ай  с  л и м о н о м  № 459 2 0 0 0,03 0,1 9,5 39 ,02

И т о г о 780 30 ,02 32,91 104 ,56 777 ,04

Б орщ  № S 1 2 5 0 11,1 10,85 8 .56 176,29

С м етан а 10 0 ,25 2 0 ,34 20 ,4

К ап уста  ту ш ен ая  № 380 127 3 5,1 11,4 103.5

эа. С ы р  п ор ц и ям и 30 6 ,96 8,85 0 107,76
и

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 100 7 ,89 1 48 ,2 9 176,25

Ч ай  с  л и м о н о м  № 459 2 0 0 0,03 0,1 9,5 39 ,02

И т о г о 717 29 ,23 27 ,9 78 ,09 623 ,22

С уп  с  б о б о в ы м и  (119) 2 5 0 7,15 4 8 ,15 15,61 524 ,39

К арто ф ел ьн о е  п ю р е  № 377 150 4 ,05 6 8 ,7 105



а . С о си с к и  "О со б ы е  хал ял ь " 100 9,5 13,5 2 ,74 170,46
оа
н Х л еб  п ш ен и ч н ы й 100 7 ,89 1 48 ,2 9 176,25

у С ы р  п ор ц и ям и 10 2 ,32 2,95 0 35 ,83

Ч ай  с  л и м о н о м  № 459 2 00 0 ,03 0,1 9,5 39 ,0 2

И т о г о 810 3 0 ,94 7 1 ,7 84 ,84 1050 ,95

С уп  кар то ф ел ь н ы й  № 112 2 50 3 ,25 3 ,37 10,75 86,33

М а к а р о н н ы е  издел ия  о тв ар н ы е  с  м асл ом  № 203 2 10 7 .64 8,1 4 2 ,6 4 274 ,02

S
X Х л еб  п ш ен и чн ы й 100 7 ,89 1 4 8 ,2 9 176,25
tX
и

С ы р  п о р ц и я м и 30 6 ,96 8,85 0 107,76

Ч ан  с л и м о н о м  № 459 2 00 0 ,03 0,1 9 ,5 39 ,02

И т о г о 790 25 ,77 21 ,42 111,18 683 ,38

С у п  го р о х о в ы й  № 127 2 0 0 5 ,92 2 ,62 12,62 9 7 ,8

П л о в  с к у р и ц е й  № 291 2 0 0 16,95 10,47 35,73 304 ,95
«
но Х л еб  п ш ен и ч н ы й 100 7 ,89 1 4 8 ,2 9 176,25

V©
> 1

и С ы р  п ор ц и ям и 30 6 ,96 8,85 0 107.76

Ч ай  с  л и м о н о м  № 459 2 00 0 .03 0,1 9,5 39 .02

И т о го 730 3 7 ,7 5 23 ,04 106,14 725 ,78

Б о р щ  со  свеж ей  капустой  и т о м ато м 2 0 0 5 10 20 190

S М ак а р о н н ы е  издел ия  о тв ар н ы е  с  м асл ом  № 203 105 3 ,82 4 ,05 21 ,3 2 137,01
3а
5 К о тл е та  ку р и н ая 90 8,58 16,25 25 ,28 281 ,69

2 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 75 5 ,92 0,75 36 ,22 176,25

С Ч ай  с  л и м о н о м  № '459 2 0 0 0,1 9,5 39 ,02

И т о г о 670 23 ,35 31 ,1 5 112,32 823 ,97

Р а с со л ь н и к  д о м аш н и й  № 95 200 2 4 ,06 7 ,34 73,9

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е  № 3 7 7 150 4 ,05 6 8,7 105

X3 С о си с к и  "О со б ы е  халяль" 100 9,5 13,5 2 ,74 170,46

ELо Х л еб  п ш ен и ч н ы й 100 7 ,89 1 4 8 ,29 176,25

са М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О Р Ц И Я М И ) 20 0 ,16 16.4 0 ,28 149,36

Ч ай  с л и м о н о м  -№459 2 0 0 0 ,03 0,1 9 ,5 39 ,02

И т о г о 770 23 ,6 3 41 ,0 6 76 ,85 713 ,99

Щ и и з свеж ей  к ап у сты  с  карто ф ел ем  № 88 2 5 0 1,76 4 ,95 7,9 83 ,19

П л ов с  ку р и ц ей  №«291 2 0 0 16,95 10,47 35,73 304 ,95
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