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Учебный план программы начального общего образования обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет 

учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 

5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, а также 

возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской Федерации, из числа 

государственных языков республик Российской Федерации.  

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области, учебные предметы (учебные 

модули): 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык, Литературное чтение 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык республики 

Российской Федерации, Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и 

информатика 

Математика 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы исламской культуры 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 
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Обучение ведется на русском языке, по 5-дневной учебной неделе.  

Для составления учебного плана за основу взят 3 вариант Федерального учебного плана: Федеральный учебный план 

начального общего образования (5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением на родном языке), 

рекомендуемый ИРО ЧР.  Количество учебных занятий за 4 года составляет 3039 часов.   

 
Учебный план  

 для обучающихся I-IVклассов в 2023-2024 учебном году 

(1-4 кл. 5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением на родном языке) 

 

Предметные  области 

Учебные предметы 

 

 

                           классы 

количество часов    в неделю   

1 класс        

33н 

2 класс        

34н 

3 класс       

34н 

4 класс       

34н Всего  

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Кол-во 

час Ф
П

А
 

Кол-во 

час Ф
П

А
 

Кол-

во час Ф
П

А
 

Кол-

во час Ф
П

А
 

 

 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5  5  5  5  20 675 

Литературное чтение 3  3  3  3  12 405 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной (чеченский) язык  
2  3  3  

3 

 
 11 

372 

 

Литературное  чтение на родном 

(чеченском) 2  2  2  2  8 270 

Иностранный язык 
Иностранный (английский) язык 

-  1  1  1  3 102 

Математика и информатика Математика 4  4  4  4  16 540 

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2  2  2  2  8 270 
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Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики / Предмет по 

выбору родителей (законных 

представителей) 

-  -  -  0,5  0,5 17,5 

Искусство 
Изобразительное искусство  0,5  0,5  0,5  0,5  2 67,5 

Музыка 0,5  0,5  0,5  0,5  2 67,5 

Технология Технология 1  1  1  0,5  3,5 117,5 

Физическая культура Физическая культура 1  1  1  1  4 135 

Итого час. в неделю 

 

21 

 

 

 

23 23 23 

 

 90 

 

Итого, обязательная часть 

  

693 782 782 782  3039 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений 

 

  

Кол-

во час 

ФП

А 

Кол

-во час 

ФПА Ко

л-во 

час 

ФП

А 

Ко

л-во 

час 

ФП

А 

   

Внеурочная деятельность 

  

4  5  5 

 

 

 

5  19 

 

 

3.1. План внеурочной деятельности 
 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при освоении ими программы начального общего образования с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей школы. 
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№ 
Направления внеурочной 

деятельности 
Форма проведения, 

название 

Количество учебных часов 
в неделю 

Всего 
1 

кл. 
2 

кл. 
3 

кл. 
4 

кл. 
Инвариантный компонент*** 

1 

Информационно-просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и экологической 
направленности 

Дискуссионный клуб 
«Разговоры о важном» 

 
1 1 1 1 4 

2 
Занятия по формированию 

функциональной грамотности 
обучающихся 

Интенсив «Функциональная 
грамотность» 

 
1 1 1 1 4 

3 
Занятия, направленные на 

дополнительное изучение предметов 
и предметных областей 

Профориентационный курс 
«Мир профессий» 

1 1 1 1 4 

Вариативный компонент*** 

 
4 
 
 

Занятия, связанные с реализацией 
особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 
обучающихся 

Школьный театр – 
«Калейдоскоп»  

1 1 1 1 4 

5 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, 
помощь в самореализации , 
раскрытии и развитии способностей 
и талантов 

 
 

«Спорт и я»  1 1 1 3 

 ИТОГО 1 2 2 2 7 
       
 ИТОГО 4 5 5 5 19 

  136 
17

0 
17

0 
170 646 
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Учебный план программы основного общего образования обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. На основании заявлений, полученных от родителей, в учебный план 

включено изучение родного (чеченского) языка, а также родной (чеченской) литературы Изучение родных языков и литературы 

осуществляется на чеченском языке.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, Родная 

литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика Математика, Информатика 

Общественно-научные предметы История, Обществознание, География 

Естественнонаучные предметы Физика, Химия, Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура, Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

 Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 
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В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений может включать учебные предметы, учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, 

с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы. 

Обучение ведется на русском языке, по 6-дневной учебной неделе. Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5848 часов.   

Согласно ФОП ООО часы из части, формируемой участниками образовательных отношений по согласованию с родителями (законными 

представителями) передаются: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в 

том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах, обучающихся с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования).  
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Учебный план  

V–IX классов, начавших обучение в 2023-2024 учебном году по обновленному ФГОС ООО и ФОП  

для 6- дневной учебной недели (изучение родного и (или) государственного языка наряду с преподаванием на русском языке)  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы,  

курсы 

 

                              

Классы  

Количество часов в неделю 

  

 

 

5 кл   

(34н) 

6 кл    

(34н) 

7 кл     

  (34н) 

8 кл      

(34н)  

9 кл       

  (34н) 

 

Всего, 

часов 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 
Кол-

во час 

ФПА Кол-во 

час 

ФПА Кол-

во час 

ФПА Кол-

во час 

ФПА Кол-во 

час 

ФПА  
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

  
5  6  4  3  3  21 714 

Литература 

  
3  3  2  2  3  13 442 

Родной язык и 

литература 
Родной (чеченский) 

язык   
3  3  3  3  3  15 510 

Родная (чеченская) 

литература 

  
2  2  2  2  2  10 340 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

  
3  3  3  3  2  14 476 

Математика и 

информатика 

Математика 5  5        10 340 

Учебный курс 

«Алгебра»  
 

 
 3  3  3  9 306 

Учебный курс 

«Геометрия»  
 

 
 2  2  2  6 204 

Учебный курс 

«Вероятность и 

статистика» 
 

 
 

 1  1  1  3 102 

Информатика  
 

 
 

 1  1  1  3 102 
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Общественно-

научные 

предметы 

История  2  2  2  2  2,5  10,5 
 

357 

Обществознание 

   
 1  1  1  1  4 136 

География 

  
1  1  2  2  2  8 272 

Естественно-

научные 

дисциплины 

Физика 

   
 

 
 2  2  3  7 238 

 Химия 

  
 

 
 

 
 2  2  4 136 

 Биология 

 
1  1  1  2  2  7 238 

ОДНКР ОДНКР 1  1      0,5  2,5 85 

Искусство  Изобразительное 

искусство 
0,5  0,5  0,5  

 
 

 
 1,5 51 

 Музыка 0,5  0,5  0,5  0,5  
 

 2 68 

Технология Технология 

  
1  1  1  0,5  0,5  4 136 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

Физическая 

культура 
2  2  2  1  0,5  7,5 255 

ОБЖ 
 

 
 

 
 

 
1 

 
 1  2 68 

Итого, обязательная часть 

 

30 32 33 34 35 160 
 

1020 1088 1122 1156 1190  5576 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

 
Кол-во часов Кол-во часов Кол-во часов Кол-во часов Кол-во часов   

***Внеурочная деятельность 

 
7 9 9 9 9 43  
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*** внеурочная деятельность реализуется по отдельному учебному плану 

 

 

2.1. План внеурочной деятельности 
 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы основного общего образования (до 1750 академических часов за пять лет обучения) с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы. 

 

№ 
Направления внеурочной 

деятельности 
Форма проведения, название 

Количество учебных часов 
в неделю Всего 

5 6 7 8 9 
Инвариантный компонент*** 

1 

Информационно-просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и экологической 
направленности 

Дискуссионный клуб «Разговоры о 
важном» 
 

1 1 1 1 1 5 170 

2 
Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся 

Интенсив «Функциональная 
грамотность» 
 

1 1 1 1 1 5 170 

3 

Занятия, направленные на 
дополнительное изучение 
предметов и предметных областей 
«Россия – мои горизонты» 

Профориентационный курс  1 1 1 1 4 136 

Вариативный компонент*** 
 
1 
 
 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии. 

Спортивные игры 1 1 1 1 1 5 170 

2 

Занятия, связаные с реализацией 
особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 
обучающихся. 

Говорим и переводим 1 1 1 1 1 5 170 



 
 

12 
 

3 

Занятия, связаные с реализацией 
особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 
обучающихся. 

 

Удивительное рядом 1 1 1 1 1 5 170 

4 

Занятия, связанные с реализацией 
особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 
обучающихся. 

Грация 1 1 1 1 1 5 170 

5 

Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 
обучающихся, на педагогическое 
сопровождение деятельности 
социально -ориентированных 
ученических сообществ, детских 
общественных объединений. 

 

Юные Кадыровцы 1 2 2 2 2 9 306 

 
 

ИТОГО 7 9 9 9 9 43 1462 
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1.1. Учебный план среднего общего образования 

Обязательная часть основной образовательной программы среднего общего образования составляет 60%, а часть, 

формируемая участниками образовательного процесса, 40% от общего объема основной образовательной программы 

среднего общего образования. 

 В ФУП СОО такое соотношение не соблюдается. Так как, ООП СОО   составляется в соответствии с ФГОС и 

ФОП в учебных планах общеобразовательных организаций также допустимо отклонение от установленного 

соотношения. 

Часть УП, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть УП, может быть использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в 

том числе на углубленном уровне (профилизация); 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений, в том числе этнокультурные (профилизация); 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и 

не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 
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Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны содержать не менее 13 учебных 

предметов и предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей 

профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. В интересах обучающихся и их 

родителей (законных представителей) в учебный план может быть включено на изучение 3 и более учебных предметов на 

углубленном уровне. 

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебных планов одного или нескольких профилей 

обучения: естественно-научного, гуманитарного, социально-экономического, технологического, универсального. 

Образовательным организациям, на базе которых созданы профильные психолого-педагогические классы, 

рекомендуется реализовать профильное обучение за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в том числе в рамках универсального профиля1, за счет трех элективных учебных курсов «Основы 

психологии», «Основы педагогики»/«Ведение в педагогическую деятельность» и «Педагогическая практика»2. 

При разработке учебного плана образовательной программы среднего общего образования в классах психолого-

педагогической направленности за основу при учебном планировании целесообразно выбирать один из вариантов 

учебного плана гуманитарного профиля с учетом положений Концепции профильных психолого-педагогических 

классов, разработанной в 2021 году ФГАОУ ДПО «Академия реализации государственной политики и 

профессионального развития работников образования Министерства просвещения Российской Федерации» (письмо 

Минпросвещения России от 03.03.20923г. № 03-327). 

 

Варианты учебных планов соответствующего профиля представлены ниже. 

 

 

 

                                                           
1 Концепция профильных психолого-педагогических классов. Министерство просвещения Российской Федерации, ФГАУ ДПО «Академия Минпросвещения России». 
2 Ч.1 ст.34 ФЗ №273.  



 

 

 

 

Учебный план универсального профиля (с изучением родного языка) 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет уровень 5-дневная 

неделя 

Итого за 2 

года 

обучения  

6-дневная неделя Итого за 2 года 

обучения 

Количество 

часов в неделю 

Количество часов 

в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Час/ 

нед 

Всего 

час 

10 класс 11 класс Час/ 

нед 

Всего 

час 

Обязательная часть          

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 136 2 2 4 136 

Литература Б 3 3 6 204 3 3 6 204 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной 

(чеченский) язык 
Б 1 1 2 68 1 1 2 68 

Родная (чеченская) 

литература 
Б 2 2 4 136 2 2 4 136 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 6 204 3 3 6 204 

Математика и 

информатика 

Учебный курс 

«Алгебра и начала 

математического 

анализа» 

Б 2 3 5 170 2 3 5 170 

Учебный курс 

«Геометрия» 
Б 2 1 3 102 2 1 3 102 

Учебный курс 

«Вероятность и 

статистика» 

Б 1 1 2 68 1 1 2 68 

Информатика Б 1 1 2 68 1 1 2 68 

Естественно-

научные 

Физика Б 2 2 4 136 2 2 4 136 

Химия Б 1 1 2 68 1 1 2 68 



 

 

предметы Биология Б 1 1 2 68 1 1 2 68 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 4 136 2 2 4 136 

Обществознание Б 2 2 4 136 2 2 4 136 

География Б 1 1 2 68 1 1 2 68 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 
Б 2 2 4 136 2 2 4 136 

Основы  

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 68 1 1 2 68 

 Индивидуальный 

проект 
 1  1 34 1  1 34 

Итого по ОЧ   30 29 59 2006 30 29 59  

Итого часов в год   1020 986  2006 1020 986  2006 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Педагогика  1 1 2 68 2 2 4 136 

психология  1 2 3 102 2 2 4 136 

Введение в 

педагогическую 

деятельность 

 1 1 2 68 1 1 2 68 

Учебный предмет  1 1 2 68 2 3 5 170 

Всего часов   4 5 7 238 7 8 15 510 

Учебные недели   34 34   34 34   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с СанПИН  
 34 34   37 37   

Итого часов за два года обучения     2312    2516 
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